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3.1, OBJETIVO GENERAL
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. " i i de salud de las pe| ; " g p
Preservar las condiciones mentales, fisicas, emocpnales. nutricionales y personas mayores mediante la ejecucion de diferentes acciones interdisciphnaras de
caracter terapéuticos en dress de contribuir &l mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores en el Ambito institucional,

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. DiseAar tematicas terapéuticas de educacion para la salud dirigido a las personas mayores dande se eleve el nivel de conocimiento de los mismos en cuanto a su enferm edadyia |
prevencion de las complicaciones. N

2. Promover el habito del ejercicio en las parsonas mayores cognitivamente funcionales,
3. Fomentar estilos oe vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores.

. '3:3.METODOLOGIA

El area de Enfarmeria realiza e taller de educacion terapeutica "Dulce y amargo vivir con diabetes” basado en coomorbilidades en salud presentes en la comunidad de cuidado, se
ejecutz basado en Iz poliica del envejecimiento y la vejez con 23 personas mayores de modalidad severa, se realizan las medidas de bioseguridad vigentes para prevenir e contagic
de enfermedades respiratorias en la poblacion.

el diz 17 de enero del 2023 siendo las 10:20 a.m se da inicio al taller educativo en dos tiempos, el primero ejecutado en el tafler de terapia ocupacional y el segundo tiempo
sjecutado en area de comedor donde se proyectan videos explicativos de la enfermedad de diabetes mellitus, sus signos y sintomas y las complicaciones que el padecer esta
enfermedacd conlieva. En el area de comedor se ejecuta con algunas personas mayores proceso de coloreado para ser mas acertiva la informacion suministrada.
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£n el video proyectado se puede evidenciar el proceso de la metabolizacion de los cabohidratos en una persona sana y en una persona con patologia de base,
se realizan una serie de preguntas acerca de ¢ que es la diabetes?, ; Como se manifiesta? ; Qué complicaciones puede llegar a tener? ;como se trata?, esto
para verificar que el tema que se esta dictando sea comprendido por la poblacion, posteriormente se proyectan los factores de riesgo de padecer la enfermedad
y los factores protectores los cuales permite la mitigacion de la secuela de esta, para finalizar se realiza juegos de memoria p juegos de memornia los cuales le
acfivan el cerebro y sus habilidades cognitivas.

2.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Siendo fas 11:30 2.m se da por finalizada la actividad ejecutandose todo lo planeado con anterioridad, logrando en la poblacion interes y gusto el el tailer realizado.
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(4 '3ARECURSOS . :

Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera

Profesional, Auxiliar de enfermeria Fisicos: Instalaciones del centro comunidad de cuidado la mesa, televisor, intemet, colores, hojas.
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Luz Dary Torres
C.C.53905979
Persona Mayor
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Martha Qdilia Millares

C.C.41414566
Persona Mayor

Analjosefa Gastro, | N\ © - 7
C.C.23774881
Persona Mayor
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lenciar que existe el conocimiento por la patologia Iratada, en algunos Paricipantes los cunlos
el cambio de estilos de habitos saludables que tuvieron, se obsarva el interes por ol te
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Participacion de la poblacion fue conslanto y activa,

de sus sintomatologia y

Fecha de evaluacion del encuentro: 17 de Enero del 2023,
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Nombre del profesional que evalia:




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: Enfermeria
EJE: Cuidado Integral
LINEA DE ATENCION: Cuerpo y mente.

ACTIVIDAD: PAI Educacion Terapéutica en la persona mayor, Dulce y amargo vivir
con diabetes.

FECHA: 17 de Enero 2023.

39:37:16 a. m.
la mesa

17 ene. 2023 10:47:36 a. m.
la mesa
cundinamarca
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